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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10-ые классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 города Сочи 

имени Героя Гражданской войны Блинова Михаила Федосеевича 

на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель - формирование современной модели образования, 

соответствующей принципам модернизации российского образования, 

современным потребностям общества и каждого обучающегося. 

Задачи: 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению обучающегося 

средней общеобразовательной школы компетенций, определяемых 

личностными общественными государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья и безопасности обучающихся; 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному 

компоненту государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования; 

  формирование устойчивой потребности учиться, готовности к 

непрерывному образованию, саморазвитию и самовоспитанию, к 

созидательной и ответственной трудовой деятельности на благо семьи, 

общества и государства; 

 создание и развитие индивидуальности и творческих способностей с 

учетом профессиональных намерений, интересов и запросов обучающихся, 

необходимости эффективной подготовки выпускников к освоению программ 

профессионального образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

  обеспечение условий обучения и воспитания, социализации и духовно- 

нравственного развития обучающихся, формирования гражданской 

идентичности, социального становления личности, самореализации в 

социально и личностно значимой деятельности. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты формируются муниципальным 

общеобразовательным бюджетным учреждением средней 

общеобразовательной школой №28 города Сочи имени Героя Гражданской 

войны Блинова М.Ф. (далее МОБУ СОШ № 28 г. Сочи) в соответствии с 



реализуемыми Основными образовательными программами по уровням 

образования: 

- среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня 

общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней 

школы. 

Особенности и специфика образовательной организации 

С целью удовлетворения потребности обучающихся и их родителей, в 

2023 - 2024 учебном году в школе открыты профильные классы: 10 А класс 

социально-экономического профиля социально-экономической 

направленности и 10 Б универсального обучения. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Организация образовательного процесса в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования, 

являющихся преемственными, т.е. каждая последующая программа 

базируется на предыдущей. 

Образовательная программа среднего общего образования (10 – 11 

классы) – 2-х летний нормативный срок освоения. В 2023-2024 учебном году 

реализуется основная образовательная программа среднего общего 

образования на 2023-2024/2024-2025 учебный год (2 года по ФГОС СОО), 

утвержденная протокол №1 от 28.08.2023 для 10 классов. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ № 28 г. Сочи на 2023-2024 учебный год 

формируется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф «Об образовании 

в      Российской Федерации» (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС СОО-

2012) (для 11(12) классов общеобразовательных организаций); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 

(далее 

- ФОП СОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее - Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

       - Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14 июля 2023 года № 47-01-13-13168/23 «О 

формировании учебных планов для общеобразовательных организаций на 

2023-2024 учебный год»; 

       - Устав МОБУ СОШ № 28 им. Героя Гражданской войны Блинова М.Ф.; 

       - Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 28 города Сочи (утвержденного приказом 

МОБУ СОШ № 28 города Сочи № 189 от 27.06.2023 г.) 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Учебный план  МОБУ СОШ № 28 г. Сочи (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 



стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

Уставом образовательной организации. 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 г.  

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Окончание учебного года в соответствии с ФОП СОО. 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия. 

Продолжительность учебной недели:  

– 5-и дневная учебная неделя – 10 А, 10 Б классы; 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

обучающихся соответствует  требованиям СанПин 1.2.3685-21: 

 

Классы 5 дневная учебная 

неделя 

10 А (социально-

экономический профиль) 

34 

10 Б (универсальный 

профиль) 

              34 

Продолжительность урока: 40 мин.  

Начало занятий, сменность, расписание звонков, продолжительность 

перемен и динамических пауз определяются календарным учебным графиком 

школы: 

Расписание звонков: 

1смена 

10а,б классы 

1 урок 08:00-08:40 

2 урок 09:00-09:40 

3 урок 10:00-10:40 

4 урок 11:00-11:40 

5 урок 11:50-12:30 

6 урок 12:40-13:20 

7 урок 13:30-14:10 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий 
Объем домашних заданий по всем предметам соответствует СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет в астрономических часах: объем домашних заданий 

(по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 часа в день. 



 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

МОБУ СОШ №28 г. Сочи при реализации образовательных программ 

для использования выбраны: 

учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников (Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699).  

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательной организации используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ 

ИРО Краснодарского края. 

Список УМК по учебным предметам, которые используются для 

реализации учебного плана (приложение № 3), утвержден решением 

педагогического совета (протокол № 1 от 28.08.2023г.). 

Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.      На уровне среднего общего образования в 2023-

2024 учебном году сформированы два десятых класса. 

      Профильные классы: 10 А – социально-экономический профиль 

(Приложение №1), 10 Б –универсальный профиль (Приложение № 2).  

Предметы, изучаемые на профильном уровне:  

- математика, обществознание в 10 А классе; 

- обществознание, биология в 10 Б классе.  

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана на уровне среднего общего 

образования, реализующих ФГОС СОО являются: 



- изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х 

часовой программы учебного предмета «Физическая культура» в 10 Б классе 

 (универсальный профиль). В 10 А классе (социально-экономический 

профиль) изучение вида спорта «Самбо» осуществляется в формате курса 

внеурочной деятельности; 

- учебный предмет «Кубановедение» изучается в объеме 1 час в неделю 

как часть, формируемая участниками образовательных отношений (34 часа за 

один год с использованием учебных пособий по кубановедению для 10 и 11 

классов); 

- проведение курса внеурочной деятельности «Безопасные дороги 

Кубани»; 

- изучение курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» (35 часов в год в течение одной недели).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1. В 10 А и 10 Б классах часы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с решением педагогического 

совета от 28.08.2023г. протокол № 1, реализуются на: 

-  изучение учебного курса «Кубановедение» - 1 час; 

-  изучение учебного курса «Искусство речи» - 1 час; 

 - изучение учебного курса «Экологическая безопасность» - 1 час. 

Элективные учебные предметы 
  Искусство речи – 34 часа в год в 10 классе. Курс направлен на 

совершенствование и развитие навыков содержательной, правильной, 

выразительной речи в устной и письменной форме и подготовку учащихся к 

единому государственному экзамену по русскому языку; 

 Финансовая грамотность – 34 часа за один год обучения. Курс направлен на 

обеспечение доступности, эффективности, практической направленности 

финансово-экономического образования обучающихся, а также приобретение 

опыта решения задач на управление личными финансами на основе практико-

ориентированного подхода с применением современных информационных и 

цифровых технологий. 

 Профессиональное самоопределение и я - 34 часа в год в 11 классе. Курс 

направлен на формирование у обучающихся обоснованного выбора 

направления будущего профессионального образования, осознанного 

интереса к будущей профессии. 

 Экологическая безопасность - 34 часа в год в 10 классе. Курс направлен на 

изучение теоретического материала деятельности человека по использованию 

природных ресурсов, проведение экспериментов, наблюдений, лабораторно-

практических, исследовательских и проектных работ по изучению 

экологической динамики городских экосистем. 

 Генетика -34 часа в год в 11 классе. Курс направлен на изучение молекулярной 

генетики, современных генетических технологий, достижений биотехнологии 

и генной инженерии, молекулярных методов диагностики и достижений 

медицинской генетики. 



       В соответствии с ФОП СОО общее число часов, рекомендованных для 

изучения учебного предмета "История” на базовом уровне - 136, в 10-11 

классах по 2 часа в неделю. 

       В связи с тем, что ФГОС СОО и ФГОС СОО-2022 в обязательной 

предметной области "Математика и информатика" предусмотрено изучение 

только двух учебных предметов "Математика" и "Информатика", при 

формировании учебных планов на уровень СОО для 10 классов по ФГОС 

СОО-2022 организовано изучение единого учебного предмета "Математика" с 

сохранением организационной и содержательной структуры преподавания 

курсов "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика": на базовом уровне в объеме не менее 5 часов в 

неделю, еженедельно 2 часа - алгебра и начала математического анализа, 2 

часа - геометрия, 1 час - вероятность и статистика; на углубленном уровне в 

объеме не менее 8 часов в неделю с сохранением еженедельной структуры 

преподавания курсов 4часа+3 часа+1 час. 

Деление классов на группы 

Деление на группы в 10-11 классах осуществляется при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике».  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и в 

соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 28 г. Сочи  

имени Героя Гражданской войны Блинова М.Ф.» (принято педагогическим 

советом МОБУ СОШ № 28 г. Сочи протокол № 12 от 27.07.2023 г.). 

               Формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др.    

       Промежуточная аттестация обучающихся 10 – 11 классов включает в себя 

оценивание результатов обучения по полугодиям.  Годовая аттестация 

проводится по итогам учебного года на основании полугодовых отметок.  При 

выведении годовой отметки, определяется среднее арифметическое 

полугодовых отметок, отметка выставляется целым числом, в соответствии с 

правилами математического округления. 

Формой промежуточной аттестации обучающихся является защита 

индивидуальных проектов и реализуется в рамках урочной или внеурочной 

деятельности и регламентируется локальным актом школы «Положение об 

индивидуальном проекте».  

Для обучающихся 11 классов в качестве промежуточной аттестации в 

декабре последнего года обучения проводится итоговое сочинение 

(изложение), срок проведения которого устанавливается Рособрнадзором. 



Оценивание итогового сочинения (изложения) осуществляется по системе 

«зачет» или «незачет». Положительный результат за итоговое сочинение 

(изложение) является условием допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Обучающихся 11 классов, получивших за итоговое сочинение 

(изложение) неудовлетворительный результат допускаются повторно к 

проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки (в 

феврале и апреле-мае текущего учебного года). 

Реализация школьного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимся. Позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы. Удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

 

Директор МОБУ СОШ № 28 г. Сочи                                               Л.А.Бабина 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

Утверждено 

решением педагогического совета 

от 28.08.2023 г. протокол № 1 

 

_____________Бабина Л.А. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10А класса социально- экономического профиля  

МОБУ СОШ № 28 г. Сочи 

по ФГОС СОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

 (5-ти дневная неделя) 

10а 11а всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура*  2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 68 

----- Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Кубановедение  1 1 68 

Искусство речи  1 1 68 

Основы финансовой грамотности  0 1 34 

Итого  2 3 170 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 2312 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

 

*Предмет «Физическая культура»: 3 час реализуется в рамках внеурочной деятельности 
Исполнитель: зам. директора по УВР Фердаусова Ю.А. тел. 8(9881658911)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
  



Приложение № 2 
 

Утверждено 

решением педагогического совета 

от 28.08.2023 г. протокол № 1 

 

_____________Бабина Л.А. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  10 Б класса универсального профиля  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 28 города Сочи по ФГОС среднего общего 

образования на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10б 11б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология У 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2  2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 68 

----- Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  32 31   2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Кубановедение  1 0 34 

Искусство речи  0 1 34 

Профессиональное самоопределение и я  0 1 34 

Генетика  0 1 34 

Экологическая безопасность  1 0 34 

Итого  2 3 170 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 2312 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

 

Исполнитель: зам. директора по УВР Фердаусова Ю.А.тел. 8(9881658911) 
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