
 

Справка 

о проведении групповых занятий по преодолению психологических и 

языковых барьеров в общении в 3-й четверти 2022-2023 учебного года в 

МОБУ СОШ № 28 г. Сочи  

 

Дата: 23.03.2023г. 

 

В течение 3-й четверти 2022-2023 учебного года в рамках реализации 

проекта «500+» были проведены занятия в группах педагогом-психологом 

М.Е. Скачковой «Как преодолеть психологический и языковой барьер», 

направленные на формирование и развитие у учащихся ряда важных 

компетенций следующей направленности:  

1. Социальной - способность действовать с учетом интересов и границ 

другой личности 

2. Коммуникативной – способность к конструктивному 

взаимодействию, обмену информацией 

3. Внутриличностной – способность к пониманию собственных чувств и 

эмоций, умение конструктивно и экологично их выражать 

4. Нравственной – знание основных ценностей, правил и норм, 

принятых в современном российском обществе, умение и готовность 

осуществлять взаимодействие с учетом этих норм; уважение к 

нормам и традициям других, к их национальным, культурным, 

религиозным особенностям. 

 

Мероприятия представляли собой групповые занятия в виде свободного 

обсуждения с элементами тренинга, с применением арттерапевтических, 

игровых и других технологий. Всего было проведено 15 занятий – по три 

занятия в каждой параллели. 

В 5х классах занятия были направлены в первую очередь, на создание 

благоприятного климата и уважение границ другой личности, развитие 



коммуникативных навыков, снижение тревожности, связанной с адаптацией 

к средней школе. 

В 6 - 7 классах внимание уделялось развитию способности к 

самопониманию и самоанализу, эмоциональной саморегуляции. 

В 8 - 9 классах больший упор был сделан на осознание необходимости 

правил и норм, принятых в обществе, а также изучались схемы и приемы 

бесконфликтного общения. 

Также во всех классах уделялось значительное внимание духовно-

нравственным ценностям, как основе формирования комфортного учебного 

пространства в школе. 

 

 

Директор МОБУ СОШ № 28 г. Сочи 
Л.А. Бабина 
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