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Пояснительная записка 

 

Цели и задачи образовательной организации 

В соответствии с основной образовательной программой основного 

общего образования посредством учебного плана в МОБУ СОШ № 28 г. Сочи 

им. Героя Гражданской войны Блинова М.Ф. (далее - МОБУ СОШ № 28) 

достигаются и решаются следующие цели и задачи: 

Цель - становление и формирование личности обучающегося, 

формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического 

общения, овладение основами наук, навыками умственного и физического 

труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению. 

Достижение цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

 - обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- реализацию программы воспитания, обеспечение 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном 

уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее 

самореализации;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

- взаимодействие образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами;  

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования;  

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 
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педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

- сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 
 

Ожидаемые результаты 

 

В соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования МОБУ СОШ № 28 ожидаются следующие результаты:   

осознание российской гражданской идентичности, готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, ценность самостоятельности и инициативы, наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности,  

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

МОБУ СОШ № 28 является образовательной организацией, 

осуществляющей подготовку обучающихся по предметам социально-

гуманитарной направленности. 

В реализации обновленного ФГОС основного общего образования в 

2022 - 2023 учебном году участвуют 5АБВГДЕЖ классы. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

В МОБУ СОШ № 28 в 2022-2023 учебном году будут действовать две 

основные образовательные программы (далее - ООП): 

 ООП ООО - для 5-х классов по ФГОС 000-2021 на уровень ООО (5-9 

класс), 

 ООП ООО - для 6-9-х классов по ФГОС 000-2010 на уровень ООО (5-9 

класс). 

Наряду с основной общеобразовательной программой основного общего 

образования, реализуются адаптированные образовательные программы для 

обучающихся с ОВЗ: 

- адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

умственной отсталостью (срок реализации - 5 лет); 

- адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

задержкой психического развития (срок реализации - 5 лет); 

- адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (срок реализации - 5 лет); 

- адаптированная образовательная программа с тяжёлыми нарушениями 

речи (срок реализации - 5 лет).  



 

4 

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

В 2022-2023 учебном году учебный план основного общего образования 

МОБУ СОШ № 28 сформирован в соответствии со следующими основными 

нормативными документами: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Закон); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС 000-2021); 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений»; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
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допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14 июля 2022 года № 47-01-13-12008/22 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год»; 

Устав МОБУ СОШ № 28 им. Героя Гражданской войны Блинова М.Ф. 

 

Режим работы общеобразовательной организации: 

 

Учебный план МОБУ СОШ № 28 на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает для обучающихся V классов продолжительность учебной 

недели - 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в V 

классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 

деятельности в соответствии с образовательной программой школы. 

Время работы школы: пн.- сб. с 8:00 до 19:00. 

 

Продолжительность учебного года: 

 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах); 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков. 

Продолжительность учебной недели: 

 

Учебный план МОБУ СОШ № 28 обеспечивает выполнение 

гигиенических требований и определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку обучающихся (СанПиН 1.2.3685-21): 

 

Классы Учебная нагрузка обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе при 6-дневной учебной неделе 

5 класс 29 ч  

6 класс 30 ч  

7 класс 32 ч  

8 класс 33 ч  

9 класс  36 ч 

- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС - 

70% на 30%); Федеральным и Региональным компонентами. 

Требования к объему домашних заданий: 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в V классах - 2 ч., в VI-VIII классах - 2,5 ч., в IX классах - 3,5ч. 

Расписание звонков: 

1смена 

5 а,б,в,г,д,е,ж 

1 урок 08:00-08:40 

2 урок 09:00-09:40 

3 урок 10:00-10:40 

4 урок 11:00-11:40 

5 урок 11:50-12:30 

6 урок 12:40-13:20 

7 урок 13.30-14.10 
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Учебно-методическое обеспечение 

 

МОБУ СОШ №28 при реализации образовательных программ для 

использования выбраны: 

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254, с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020г. № 766); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699).  

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательной организации используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ 

ИРО Краснодарского края. 

Список УМК по учебным предметам, которые используются для 

реализации учебного плана (приложение № 3), утвержден решением 

педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2022г.). 

 

Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

 

 Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

5 классах реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана; 

 Освоение учебного предмета «Физическая культура» организуется в 

режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта «Самбо» в формате 

курса внеурочной деятельности; 

 Изучение второго иностранного языка (немецкого) в 5 классах 

осуществляется через урочную деятельность в объёме 1 часа в неделю; 

 Обучение финансовой грамотности осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности. 

 Изучение изобразительного искусства осуществляется в 5-7 классах, 

музыки – в 5-8 классах  
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Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является: 

 ведение учебного предмета «Кубановедение» с 5 по 9 класс по 1 часу в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах, реализующих 

ФГОС основного общего образования, не преподаются как отдельный 

учебный предмет, а реализуются в программе «Рабочая программа 

воспитания» (5-7 классы) через кружки внеурочной деятельности: 

«Безопасные дороги Кубани» (5-6 классы, 68 часов за 2 года обучения); 

 в рамках участия школы в региональном проекте «Основы финансовой 

грамотности» реализуется курс внеурочной деятельности «Финансовая 

математика» в 5- классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с решением педагогического 

совета от 30 августа 2022 г., протокол № 1, распределены следующим образом: 

 На изучение учебного предмета «Кубановедение» в объеме 1 час в 

неделю (5-9 классы). 

 На реализацию элективного курса «Занимательный немецкий» в объёме 

1 час в неделю (5 класс). 

 

Деление классов на группы  

 

Деление классов на группы при наполняемости класса 25 и более 

человек в 5-9-х классах осуществляется при проведении учебных занятий по 

учебным предметам «Иностранный язык» (5-9 классы). При проведении 

учебных занятий по «Технологии» (5-8 классы) деление классов на группы 

осуществляется по гендерному признаку. 

 

Учебные планы для 5 классов 

Учебный план для 5-х классов по ФГОС ООО-2021 на уровень ООО (5-9 

класс) - (Приложение №1) 

Учебный план для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью по 

ФГОС ООО на уровень ООО (5-9 класс) - (Приложение №2). 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся  

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением 

о промежуточной аттестации и текущем контроле обучающихся МОБУ СОШ 

№ 28, рассмотренным на заседании педагогического совета 24.03.2020 г., 

протокол № 4. 

1. Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов в 

образовательной организации осуществляется в следующем порядке: за 

четверть, полугодие, учебный год. 

2. Четвертная промежуточная аттестация учащихся 5-9-х классов 

осуществляется по текущим оценкам, полученным учащимися в течение 

четверти. Полугодовая промежуточная аттестация - по результатам 

административных контрольных работ по русскому языку и математике 

(алгебре). 

3. Годовая промежуточная аттестация учащихся 5-8 классов проводится 

в форме административных контрольных работ по русскому языку и 

математике. 

4. Административные контрольные работы проводятся по плану 

внутришкольного контроля, утвержденному директором школы. Классный 

руководитель и учитель-предметник информирует учащихся о предстоящей 

контрольной работе не позднее, чем за 3 дня до дня проведения работы. 

5. Результаты промежуточной аттестации, полученные обучающимися, 

находившимися в оздоровительных образовательных учреждениях 

санаторного типа для детей, нуждающихся в длительном лечении, 

засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации в 

образовательной организации. 

6. Годовая аттестация учащихся 9-х классов осуществляется по оценкам, 

полученным учащимися в течение учебного года. Отметка за учебный год 

(годовая отметка) выставляется как округленное по законам математики до 

целого числа среднее арифметическое четвертных отметок. Результаты 

годовой аттестации являются основанием для допуска учащихся 9-х классов к 

государственной итоговой аттестации 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованием учебного 

плана 

 

Директор МОБУ СОШ № 28 г. Сочи 

им. Героя Гражданской войны Блинова М. Ф.                                   Л.А.Бабина 
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