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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Цель: организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов начального общего образования, отражённых в 

обновленном ФГОС НОО; 

создание условий для свободного развития каждого младшего 

школьника с учётом его потребностей, возможностей и стремления к 

самореализации; 

 

Задачи:  

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;  

 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего  школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости;  

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  

 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — дети с ОВЗ);  

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды. 
 

Ожидаемые результаты 

 

Начальное общее образование (1-ые классы)  

Результаты формулируются в соответствии с образовательной 

программой МОБУ СОШ № 28 г. Сочи имени Героя Гражданской войны 

Блинова М.Ф. в части реализации общеобразовательных программ:  

– достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС; 

–  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья – 

обеспечение не только успешного усвоения ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 
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образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

 

Реализуемые основные образовательные программы 

 

В МОБУ СОШ № 28 г. Сочи им. Героя Гражданской войны 

БлиноваМ.Ф. в 1-ых классах реализуется основная общеобразовательная 

программа начального общего образования с дополнениями и изменениями 

(Срок реализации ООП НОО 4 года), утвержденная на Педагогическом 

совете, протокол № 1 от 30.08.2022г. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021, 

реализация обновленного ФГОС НОО в 1 классах начнется с 1 сентября 

2022г.); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 г. № 115;  

- Примерной основной общеобразовательной программы, внесенной в реестр 

образовательных программ, одобренной федеральным учебно-методическим 

объединением начального общего образования (протокол ФУМО от 18 марта 

2022 г. №1/22); 

- Постановления главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановления главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего. Среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766)  
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- Приказа Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. №699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

- Письмо министерства образования, науки и молодёжной политики 

Краснодарского края от 14 июля 2022 года № 47-01-13-12008/22 «О 

формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год»; 

- Устав МОБУ СОШ № 28 им. Героя Гражданской войны Блинова М.Ф. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-

21 и Уставом образовательной организации.  

1. Продолжительность учебного года в 1-ых классах – 33 учебные недели. 

Учебный год в 1-ых классах делится на четверти.  

2. Продолжительность учебной недели в 1-ых классах – 5 дней.   

3. Максимально допустимая нагрузка обучающихся 1-ых классов – 21 час. , 

2-4-ых классов – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет:  

- для обучающихся 1-ых классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю не 

более  5 уроков, за счет урока физической культуры.  

4. Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый (1 день в неделю 5 уроков при наличии в 

расписании урока физической культуры); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения – 7 дней. 
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5. Учебные занятия начинаются с 08:00, динамическая пауза в 1-ых классах – 

40 минут.  

 

 

Расписание звонков: 

1 смена 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 1и;  по АООП 1ж 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 08:00-08:35 

2 урок 08:55-09:30 

динамическая пауза 09:50-10:30 

3 урок 10:50-11:25 

4 урок 11:35-12:10 

1 урок 08:00-08:40 

2 урок 09:00-09:40 

динамическая пауза 10:00-10:40 

3 урок 11:00-11:40 

4 урок 11:50-12:30 

5 урок 12:40-13:20 

Перерыв между обязательными занятиями и занятиями во внеурочной 

деятельности или дополнительными занятиями - 30 минут.  

Начало занятий внеурочной деятельности: 

 

Период 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 1ж, 1и 

1 полугодие 

 

12:40 

 

2 полугодие 

 

13:40 

6. В 1-ых классах домашнее задание носит рекомендательный характер. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с учетом  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана в приложении № 2. 

 

Региональная специфика учебного плана 

1. Региональной спецификой учебного плана является введение учебного 

предмета «Кубановедение» проводится 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

2. В 1-ых классах (ФГОС НОО-2021) учебный предмет «Окружающий мир» 

проводится 2 часа в неделю. 

3. Учебные занятия по физической культуре проводятся в 1-ых классах – 2 

часа в урочной деятельности и 1 час во внеурочной деятельности на 

кружке «Самбо». 

4. В 1-ых классах программа «Безопасные дороги Кубани»  входит в 

содержание кружка внеурочной деятельности «Наши здоровье и 

безопасность». 
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5. Программа «Шахматы» входит в содержание кружка внеурочной 

деятельности «Шахматы в школе». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений составляет 1 час в неделю в 1-ых классах, который направлен на 

изучение предмета «Кубановедение». Цель курса: систематизация знаний о 

Кубани, создание целостного представления о Кубани как самобытной части 

Российского государства. Изучение предмета «Кубановедение» направлено на 

решение задач: развитие познавательного интереса, привитие гордости за 

выдающиеся достижения кубанцев; социализация школьников; воспитание 

бережного отношения к природе. 

Учебный план (сетка часов по предметам) для I-ых классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана в приложении № 1. 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением МОУ СОШ № 28 «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной, итоговой 

аттестации обучающихся» (Согласовано Педагогическим советом, протокол 

№1 от 30.08.2020г., утверждено приказом МОБУ СОШ № 28 г.Сочи им. Героя 

Гражданской войны Блинова М.Ф. от 30.08.2020г. №495) по учебным 

предметам, курсам, дисциплинам, по которым образовательной программой 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, 

предусмотренные образовательной программой (по итогам четверти, учебного 

года.)   

1. Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде 

отметок по пятибалльной системе, допустимо использовать только 

положительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

2. Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

индивидуальным учебным планом. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 

 

 

Директор МОБУ СОШ № 28 г. Сочи Л.А.Бабина 

им. Героя Гражданской войны Блинова М.Ф. 
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